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Program proti Sikané pro skolni rok 2018/2019

CO JE TO SIKANA?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
piipadn¢ skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejruznéjSich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeZzi, poSkozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nov¢é se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materialfi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakt.. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zvlaste v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na
duSevni a télesné zdravi obéti.

TYPY SIKANOVANI:

- fyzicka agrese a pouzivani zbrani

- slovni Sikanovani a zastraSovani zbranémi
- kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

- nasilné manipulativni ptikazy

- kybersikana

SIGNALY SIKANY:

Ucitel by mél sledovat varovné signaly ve Skole:

- 74k se neustale pohybuje v dosahu ucitele

- 74k se projevuje jako outsider, je pfehlizen, odmitan, izolovan
- nepfiznivy emocni stav ditéte

- Casta netiCast na TV

- nahlé zhorSeni prospéchu, nesousttedénost

- projevy nerovnopravnosti viici ditéti

- kanadské, Skodolibé zertiky

- ponizovani, zesmeSiiovani

- lehké, jednostranné poStuchovani

- "dobrovolné odevzdavani" svaciny, penize
VAROVNE SIGNALY PRO RODINU:

- za ditétem nedochdzi domu Zadny spoluzak
- nepfiznivy emocni stav ditéte

- nemluveni o $kole

- poruchy spanku, neurotické projevy

- nahlé zhorSeni prospéchu, nesousttedénost
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- neodiivodnéné navstévy lékare, zaskolactvi

- dit¢ chodi do skoly oklikami

- prichdzi domu Spinavé, potrhané, nedokdze vysvétlit drobna poranéni
- dité¢ nevystaci s kapesnym, chybi mu véci

- vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni pokusi

POSTUPY RESENI SIKANOVANI:

- Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale 1 pachatelt a dalSich ucastnikii. Strach vytvari obvykle prostiedi ,,solidarity agresoru i
postizenych.

-U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.

Existuje rozdil mezi vySetirovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
METODY VYSETROVANI{ SIKANOVANI:
Pro vysSetiovani pocatecni Sikany

- Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

- Nalezeni vhodnych svédk.

- Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obé&ti a agresori).

- Zajisténi ochrany ob&tem.

- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

- Informovéani rodicii

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili viici obéti, tzv. tridniho
lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

- Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
- Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.
- Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

- Pokracujici pomoc a podpora obéti.

- NahlaSeni policii.

- Vlastni vySetfovani.

-V ramci prvni pomoci je nutné pii pokroc€ilych, brutdlnich a kriminéalnich Sikanach spolupracovat s
dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko - psychologickou poradnou, stiediskem
vychovné péce, organem socialn¢ pravni ochrany ditéte, Policii CR.

-V ptipad€ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostredkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.
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SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialn¢ pedagogickymi centry

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné¢ individudlni a
rodinné terapie

- v resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€élenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

- ptipadné s NNO (nestatni neziskovych organizaci) specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

VYCHOVNA OPATRENI VUCI AGRESOROVI DLE SKOLNICH PREDPISU:

Dle skolniho fadu je mozno agresorovi (zaku $koly) ulozit tato vychovna opatteni:

- napomenuti, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele, snizeni zndmky z chovani,

- pfevedeni do jiné ttidy,

- doporuceni rodi¢im obéti i1 agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce
pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou napli ¢innosti jako
SVP.

OPATRENI PROTI SIKANE :

- spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi;

- uzs§i realiza¢ni tym (feditel, zastupci tfidnich uciteld, Skolni metodik prevence)

- zmapovani situace;

- spole¢ny postup pfii feSeni Sikanovani;

- prevence Vv tfidnich hodinéch;

- prevence ve vyuce;

- prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani;

- ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, G¢inné dozory uditeli);
- spolupréce s rodici;

- Skolni poradenské sluzby;

- spoluprace se specializovanymi zatizenimi;

- vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pii feSeni Sikany, ti€ast zakd z riiznych
Skol);

- evaluace.

PO VYSETRENI BY MELO NASLEDOVAT RESENI SITUACE:

To mize predstavovat okamzitou symptomatickou "lécbu" a dlouhodobé, pokud mozno trvalé
fesenti.

K okamzitym krokiim patfi:

1. Individualni pohovor s agresory a jejich rodici

2. Oznameni vysledku Setfeni v€etné potrestani pred celou tfidou

3. Ochrana obéti - monitorovani tfidni situace, psychologickd prace s obéti (pfechézi do
dlouhodobého programu)
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INFORMACE PRO RODICE O PROGRAMU SKOLY PROTI SIKANE

Nase skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit
piipadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a Gc¢inné takové bezpravi zastavit. S timto
zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas
pedagogti s Vami — rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce
jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (tfidniho ucitele, skolniho
metodika prevence ¢i vedeni Skoly). VyuZit Ize také nasi anonymni e-mailovou schranku divéry,
ktera je k dispozici na webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazn¢ a situaci
budeme odborné a bezpecné tesit.

V Mostech u Jablunkova dne 30. srpna 2018

Mgr. Kamil Bula Mgr. Ondiej Polakovic
Skolni metodik prevence Reditel Skoly



